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Wat doet je BREIN eigenlijk?




Je brein doet alles waardoor jij bent wie je bent.

DIT BEN IK1

ode
o T V.I'Q




Het brein heeft veel onderdelen die allemaal een
andere taak hebben.
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Het brein werkt net als elastiekjes die

R-E-K-K-E-N

als je eraan trekt . . .

zelfs dingen die moeilijk zijn
in het begin . . . |

of die je niet leuk vindt
om te doen.. ..




worden makkelijker

als je het blijft proberen.

Denk eens terug
aan de eerste keer
dat je ging voetballen.

Je kon de bal waarschijn-
lijk niet ver schoppen of niet
veel doelpunten maken. Door
veel te trainen leerde je meer
over de regels van het spel
en volgde je de tips op van je
coach.

De spieren in je benen en
voeten werden sterker, je
bewegingen werden preciezer
en je kon verder en sneller
rennen.

Je ging beter voetballen
en je had meer plezier omdat
je meer leerde en oefende.

Als je veel oefent,
word je supergoed. . .
of, tenminste, veel beter!



Zelfs als je een fout maakt terwijl je
iets nieuws aan het leren bent . . .

dan train je nog steeds
. ~— T je brein.

LITd

Je zult die fout onthouden en het op een andere
manier proberen - net zolang totdat je het goed
d Oet! © Bazalt | shop.bazalt.n|






“Een fantastisch, toegankelijk prentenboek over de werking en groeikracht van het brein. Je Fantastische
Elastische Brein is een perfecte introductie op de ontwikkeling van een ‘growth mindset’. De illustraties, de
helderheid van de feiten over het brein, de humor en de inspirerende boodschappen over hoe we direct invioed
kunnen uitoefenen op de groeicapaciteit van ons brein, maken van dit boek een onmisbare bron voor thuis en op
scholen. Zoals de auteur zegt: ‘ledere actie van een kind als ‘breinkunstenaar’, vormt onze toekomstige wereld"”
Shirley Clarke, auteur van Leren zichtbaar maken met Formatieve Assessment

“Je Fantastische Elastische Brein van JoAnn Deak is een belangrijke aanvulling op de boekenkast in elke klas
waarin met ‘growth mindset’ gewerkt wordt. Zelfs onze jongste leerlingen zullen een conceptueel begrip
opbouwen van de neuroplasticiteit van het brein, dankzij de prachtige illustraties en de begrijpelijke uitleg.”
Mary Cay Ricci, auteur van Mindsets op school

“Je Fantastische Elastische Brein is een inspirerend prentenboek met een belangrijke boodschap voor kinderen: je
kunt je brein sterker en slimmer maken door nieuwe dingen te leren, te oefenen en fouten te maken.
Dit boek is een aanrader voor iedereen die kinderen wil helpen bij het ontwikkelen van een ‘growth mindset’,
die talenten laat groeien en op laat bloeien!”
drs. Floor Raeijmaekers, medeoprichter van Platform Mindset en eigenaar van Het TalentenLab
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HERSENEN
LIMBISCH

SYSTEEM

Verwerkt onder meer
emoties, instinct en
gedrag dat voortkomt uit
behoeftes (zoals dorst en
honger).

HERSEN-
SCHORS

De hersenschors is de
buitenste laagvan de grote
hersenen. De hersenschors

is onderverdeeld in vier
grote gebieden, die we
kwabben noemen. Je hebt
een frontale, een pariétale,
een temporale en een
occipitale kwab. Deze
hersengebieden zorgen
ervoor dat jeinforma-
tie kunt begrijpen en
onthouden, dat je je
bewegingen kunt
sturen en dat je
beslissingen kunt
nemen.

ZENUWEN

HERSENSTAM

Bestuurt vitale functies
(functies die van levens-
belang zijn), zoals hart-
slag en ademhaling.

RUGGENMERG

Geeft informatie die via je

- lichaam binnenkomt door
ZenL.Jwen zijn bundels axonen b | aan de hersenen. Geeft
(mtlopers van.zenUV\{ceIIen) I bewegingssignalen van
die elektrische signalen ’

de hersenen terug aan je
overdragen tussen weefsel lichaam. Regelt ook een-

(bijvoorbeeld huid, spieren, voudige reflexen.
organen) en je hersenen.

Voordat je je eerste autorit maakt, is het handig om te weten uit welke
onderdelen een auto bestaat en hoe de auto precies werkt. Zo is het ook
belangrijk om te weten hoe je hersenen zijn opgebouwd en hoe ze werken.
Je centrale zenuwstelsel bestaat uit je hersenen en je ruggen-
merg, en die staan weer in contact met bijna ieder onderdeel van je lichaam.
Je hersenen bestaan uit verschillende gebieden (hersenstructuren), die

verschillende taken uitvoeren.
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Een kijkie in je HIRSSINN

Alle hersenstructuren bestaan uit zenuwcellen, oftewel neuronen. Dit zijn de
belangrijkste cellen van de hersenen. Neuronen zijn anders dan andere cellen in
je lichaam. Ze hebben een elektrische lading, net zoals een batterij. En ze kunnen

elektrische informatie verwerken, net zoals een superkleine computerchip.

Elk neuron heeft een cellichaam. Zo'n cellichaam kun je vergelijken met een
smartphone: ze kunnen allebei complexe taken uitvoeren. Aan elk cellichaam zit-
ten uitlopers: de axonen. Die kun je zien als het kabeltje van je smartphone. Het
kabeltje brengt informatie (muziek) over naar de koptelefoon. Zo brengen axonen
informatie over naar andere hersencellen.

Groepen neuronen in de ene hersenstructuur sturen hun axonen naar een
andere hersenstructuur. Zo wordt er een neurale verbinding gemaakt: een
soort snelweg waardoor zenuwcellen met elkaar kunnen communiceren. Stel je
eens voor hoeveel informatie je kunt verwerken wanneer je alle 100 miljard neu-

ronen in je hersenen tegelijk aan het werk zet!

Maar neuronen kunnen het niet allemaal alleen. Ze hebben
hulp nodig van andere cellen, de gliacellen.

Gliacellen leveren voedingsstoffen aan de neuronen.

Ze geven eiwitten af, die gebruikt worden als een

soort kunstmest. Gliacellen ruimen ook afvalstoffen

op. Ze beschermen neuronen bovendien tegen in-

fecties, beschadigingen en andere gevaren.
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NEURON

MYELINE

Een vettige stof die wordt gemaakt door
de gliacellen. Myeline bedekt de axonen.
Daardoor zijn ze sterker en kunnen ze beter
elektrische signalen doorgeven.

GLIACELLEN

Cellen in het centrale zenuw-
stelsel die de neuronen voeden,
beschermen‘en ondersteunen.

AXON

Deze lange uitlopervan het cellichaam brengt
elektrische signalen over naar delen van je
lichaam die verder weg liggen.

.

/

DENDRIETEN

Vertakte uitlopers van het cellichaam die
elektrische signalen ontvangen van andere
neuronen.

CELLICHAAM

Verwerkt de informatie die het ontvangt
van de dendrieten, en besluit of er een
boodschap naar een ander deel van de

hersenen moet worden verstuurd.
alt | shop.bazalt.nl
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