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LEREN VAN JE FOUTEN

Is het je wel eens opgevallen dat wanneer je
IESIVIEUWSIIEERTE
je het bijna altijd eerst een
paar keer fout doet, voordat
het lukt?

Zodls het deen van
een handstand!

Weet je neg
wat je hebt geleerd over je greei—mindset?

Het is juist HEEL BELANGRIJK dat we fouten

maken, heel veel fouten zelfs, als we iets nieuws
aan het leren zijn. Dat noemen we de

KRACHT VAN MISLUKKING!

WANT DAAR GROEIT JE REIM VAN!
DENK ERAAN: het is heel normaal dat we soms aan

onszelf twijfelen. Maar we hoeven ons niet rot te voelen,
want het is hartstikke normaal om fouten te maken.

HET IS ZELES NOODZAKELIJK.




WE ZIIN ALLEMAAL GOED GENOEG EN WE
KUNNEN UET, ALLEEN NU NOG NIET.

Het is heel belangrijk om dit te onthouden voor als je
een keer een slechte dag hebt waarop er van alles
misgaat en je het eigenlijk op zou willen geven.

'//// Misschien heb je het gevoel dat je

Z vastzit, of voel je je gefrustreerd
en geirriteerd, MAAR dat is

heel normaall Dat gevoel gaat weer

voorbij. En je zult je snel weer beter
voelen als je bedenkt:

J& KUNT HET,
JE HEBT ALLEEN WAT

MEER OEFENING




DE KRACHT VAN MISLUKKING IS GEWELDIG!

Als je ooit denkt dat je hebt gefaald, of baalt van
een fout die je hebt gemaakt, moet je maar denken:

VAT BIAS
CEWGUNEMIYN]
SERSTE PUGING

Als je alleen maar gemakkelijke dingen zou doen, zouden
je hersenen nooit sterker worden en zou je nooit iets
nieuws kunnen leren. Hartstikke saail

Er zijn allerlei beroemde mensen
die ENORME fouten hebben
gemaakt — en vaak ook -
voordat ze uiteindelijk ergens
heel goed in werden en daardoor
wereldberoemd werden.
Denk bijvoorbeeld maar aan
Walt Disney of Michael Jordan!

GEBRUTK DUS DE KRACHT VAN MISLUKKING GM BLIJ
TE ZIJN MET JE FGUTEN. WEES DANKBAAR VOOR WAT
JE VAN JE FOUTEN HEBT GELEERD, EN GEEF NIET OP!




Noteer de fouten die je vandaag hebt gemaakt en schrijf
vervolgens op wat je ervan geleerd hebt.
Als je deze week nog meer fouten maakt, voeg je die ook aan deze lijst toe.

FOUTEN DIE IK GEMAAKT WEB | WAT IK ERVAN GELEERD HEB

Vraag je vrienden of familie welke fouten zij deze week gemaakt hebben, en wat ze
ervan geleerd hebben. Bespreek dit bijvoorbeeld tijdens het eten of in het weekend.

Als je wilt, kun je je bonuspagina’s gebruiken om alles op te schrijven!




DAG VAN DE WEEK:.........................

VANDAAG VOELDE IK ME:

Tk heb niet gefaald,
ik heb gewoon 10.000 manieren
ontdekt die niet werken’

Thomas Edison
nadat hij de gloeilamp had uitgevonden




DAG VAN DE WEEK:.........................

VANDAAG VOELDE IK ME:

‘Als je wacht tot alles
perfect is, gaat je hele leven

aan je voorbij. Chris Pratt
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Wil je Sterk in je schoenen bestellen?

Ga naar shop.bazalt.nl

Workshop of studiedag hierover?
Neem contact met ons op via
advies@bazaltgroep.nl.

Wil je meer gratis tips en hoofdstukken
ontvangen?

Meld je dan aan voor onze

e-mailings: aanmelden

© Bazalt Groep
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